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I.' Laboratorio
. ' Médico Polanco
CHECK UP ROSA

Para este estudio se requiere cita.
(mencionar Promocién BROXEL 9190)

DESCRIPCION:

Estudios preventivos que nos ayudan a detectar cambios que puedan llegar a surgir en el drea
de las mamas, son estudios complementarios entre ellos y se recomienda realizarlo una vez al
afio.

Incluye: Ultrasonido Mamario y Mastografia.

INDICACIONES:

1. Paciente tiene que ser mayor de 40 afios, si es menor tendrd que presentar receta original
gue debe incluir: Nombre del médico, nombre de la paciente, cédula profesional, firma del
médico y fecha. 2. Aseo general (bafio normal). 3. No aplicar ninguna sustancia sobre la piel

de la cintura hacia arriba (desodorante, crema, talco, perfume, pomadas, etc.) 4. La
depilacién axilar es opcional. 5. Presentar ultimo estudio de mastografia y ultrasonido
mamario. 6. Requiere cita para el estudio. Tiempo de entrega: 3 dias habiles.



I-' Laboratorio
\ ' Meédico Polanco
CHECK UP BASICO Q45

Para este estudio no se requiere cita.
(mencionar Promocién BROXEL 9190 )

DESCRIPCION:
Utilidad del estudio:
Es un componente de la evaluacion del estado de salud de individuos asintomaticos (check
up) o en pacientes sintomaticos en los que el
meédico aun no ha establecido un diagndstico y desea informacion general sobre diversos
organos.
El perfil incluye:
Biometria hematica, Examen general de orina, Albimina, Acido Urico, Nitrogeno ureico
(BUN),Calcio, Cloro, Colesterol total, Creatinina,
Fosfatasa alcalina (ALP),Fosforo, Gama glutamil transpeptidasa (GGT),Glucosa, Hierro,
Magnesio, Potasio, Proteina C Reactiva
ultrasnsible, Sodio, TGO-AST, TGP-ALT, Triglicéridos, Bilirrubina directa, Bilirrubina total,
Bilirrubina indirecta, Deshidrogenasa lactica,
Globulina, HDL Colesterol de alta densidad, LDL Colesterol de baja densidad, Capacidad de
fijaciéon de hierro, Proteinas totales, Relaciéon
Albumina/Globulina, Relacion Nitrogeno ureico/Creatinina, VDLD Colesterol, indice LDL/HDL,
indice CT/LDL, % saturacidn de hierro, Tasa
de filtracién glomerular, Colesterol No-HDL, Estimacion del riesgo cardiovascular, indice
aterogénico, Relacion AST/ALT, Osmolaridad del
suero, sdLDL (Particulas pequefias y densas de LDL),Relacion triglicéridos/HDL, Captacion de
hierro, Estimacién de lipidos totales y Urea.

INDICACIONES:
La cantidad de triglicéridos en la sangre es fuertemente dependiente del contenido de grasa
en los alimentos y de las horas de ayuno. Una preparacion adecuada del paciente incluye: a)
Ayuno éptimo de 12 horas contadas a partir de que finalizd su ultimo alimento. El ayuno
minimo es de 9 horas y el maximo de 16 horas. b) El Ultimo alimento debe ser el habitual en
cantidad y en contenido de grasa. c) Se prefiere, pero no es indispensable la primera orina de
la mafiana: la muestra se obtiene en el laboratorio, puede colectarla en casa solo si acudié a
una sucursal a recoger el frasco para la obtencidon de orina. d) Se pueden aceptar muestras de
orina recolectadas a cualquier hora del dia siempre y cuando tengan un tiempo de retenciéon
en vejiga de 4 horas y hayan sido trasvasados al contenedor entregado por el laboratorio en
un tiempo no mayor de 2 horas. e) Para la recoleccién de la muestra de orina se prefiere dejar
pasar al menos 2 dias después del ultimo dia de sangrado. Tiempo de entrega de resultados
Los resultados de las pruebas que pueden entregarse el mismo dia, en pacientes atendidos
entre 6:00 horas y 10:00 horas que sean enviados en la primera vuelta de mensajeria, estaran
disponibles a partir de las 18:00 horas. Los resultados de las muestras que adquieran este
estatus después de las 10:00 horas estaran disponibles después de las 22:00 horas. Los
resultados de las muestras que se reciban en laboratorio en dia domingo estaran disponibles
el mismo dia a partir de las 22:00 horas.



